
~ 18 ~ 
 

นวตักรรม “วสิาหกจิชุมชนหงสห์นิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” 
เทศบาลต าบลหงส์หนิ อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

************************************************************** 
 

 
 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของการใช้สมุนไพรในวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
เ น่ื อ ง จ า ก ปั จ จุ บ ัน โ ล ก ป ร ะ ส บ ปั ญ ห า ก า ร แ ย่ ง ชิ ง ท ร ัพ ย า ก ร  
เ น่ื อ ง จ า ก ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ใ น ด้ า น ต่ า ง  ๆ 
ที่ ผ่ า น ม า ม ั ก ถู ก ก า ห น ด ด้ ว ย วิ ธี ก า ร เ ห มื อ น  ๆ  ก ั น  
โดยละเลยความส าคญัของความหลากหลายทางภูมปิญัญารวมไปถึงทรพัยากร
และสิ่ งแวดล้อมในท้องถิ่นด้วย ท า ให้ก ารพ ัฒนาด ังกล่ าวไม่ย ั่ งยื น  
สาเหตุของปัญหาดงักล่าวมาจากแนวความคิดความรู้ที่เรียกรวมข ัน้ต้นว่า 
ภูมปิญัญาสมยัใหมก่ารพฒันาประเทศดา้นภูมปิญัญาสมยัใหมน้ี่ส่งผลกระทบต่
อว ัฒนธรรมด้านสุขภาพอนาม ัยและการร ักษาพยา บาล  กล่ าวคื อ 
มนุษย์ทุกกลุม่ทุกสงัคมมีการพฒันาและส ั่งสมความรูด้า้นการรกัษาพยาบาลมา
น า น ก่ อ น ที่ จ ะ เ กิ ด ก า ร พ ัฒ น า ก า ร แ พ ท ย์ ต ะ ว ัน ต ก แ ผ น ใ ห ม่  
แตเ่น่ืองจากระบบการรกัษาพยาบาลแบบด ัง้เดมิของมนุษย์ไมแ่ยกกนัเด็ดขาด
ร ะ ห ว่ า ง ก า ย ก ั บ ใ จ  
การรกัษาพยาบาลโดยใช้สมุนไพรแบบด ัง้เดมินัน้จึงมกัจะใช้ควบคู่ไปกบัพิธีก
ร ร ม แ ล ะ เ ว ท ย์ ม น ต์ ค า ถ า 
จึ งท า ให้แพทย์แผนใหม่มองว่ าการแพทย์พื้นบ้านเ ป็นเ รื่ อ งงมงาย 
มนุษย์จงึละเลยความรูจ้ากภูมปิญัญาทอ้งถิน่ไปความรูด้า้นสมุนไพรจงึพลอยถู
ก ก ล่ า ว ห า ว่ า ไ ม่ น่ า เ ชื่ อ ถื อ ภู มิ ปั ญ ญ า ใ น ด้ า น น้ี  
จนกระท ั่งอุตสาหกรรมยาในประเทศตะวนัตกเริม่ใหค้วามสนใจสนบัสนุนใหทุ้
นวิจยัค้นคว้าตวัยาจากสมุนไพรเพือ่ผลิตเป็นยาและเคมีภณัฑ์ใหม่ๆออกมาขา
ยจงึท าใหผู้ค้นสนใจในเรือ่งการศกึษาวจิยัสมุนไพรอยา่งแพรห่ลาย 

จากการทีส่มุนไพรไดร้บัความนิยมและสนใจมากขึน้จึงสง่ผลใหก้ารแพ
ท ย์ แ ผ น ไ ท ย มี บ ท บ า ท ที่ ส า ค ั ญ ม า ก ขึ้ น ด้ ว ย เ ช่ น ก ั น  
โดยที่การบริการทางสุขภาพแผนไทยนัน้เป็นระบบการดูแลสุขภาพของทอ้งถิ่
นทีม่ีความผูกพนักบัวถิีชีวติของชาวบา้นสอดคลอ้งกบัความเชื่อและวฒันธรรม
ท้ อ ง ถิ่ น ม า ต ั้ ง แ ต่ โ บ ร า ณ  
ดงันั้นในการรกัษาในระบบแพทย์แผนไทยน้ีจงึมีการน าเอาภูมิปญัญาทอ้งถิน่
ที่มีการถ่ายทอดกนัมาต ั้งแต่บรรพบุรุษในเรื่องการใช้สมุนไพรต่าง ๆ 
เขา้มามีสว่นเกีย่วขอ้งในการใช้รกัษาโรคทีเ่กดิขึน้กบัคนในชุมชนมากขึน้ดว้ย
เ ช่ น ก ั น 
ท าให้สมุนไพรมีบทบาทที่ส าคญัในการรกัษาอาการป่วยต่างๆในเบื้องต้น 

ความเป็นมา แนวคดิ 
และทีม่า 
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เป็นอยา่งมากโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเทศทีก่ าลงัพฒันาไดอ้าศยัสมุนไพรแล
ะยาแผนโบราณจากสมุนไพร ส าหรบัการรกัษาในเบื้องต้นด้วยเช่นกนั  
ประเทศทีต่ ัง้อยูใ่นเขตรอ้นช้ืนนัน้จะมีความหลากหลายทางชีวภาพและมีความ
รู้ เ กี่ ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค โ ด ย ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร อ ยู่ เ ป็ น จ า น ว น ม า ก 
ซึง่ไดมี้การปฏบิตักินัมาอยา่งตอ่เน่ืองนานนบัพนัปี  

การใช้สมุนไพรของหมอพื้นบา้นถือเป็นภูมิปญัญาทอ้งถิน่ทีล่ ้าคา่ของสงั
คมไทยทีเ่กดิจากปรชัญาของหมอพื้นบา้นทีส่ามารถจ าแนกแยกแยะฤทธิแ์ละส
รรพคุณของสมุนไพรจากธรรมชาติเพื่อใช้ในการเยียวยารกัษาความเจ็บป่วย  
การรกัษาโดยระบบการแพทย์พื้นบา้นจงึเป็นระบบการรกัษาโรคแบบประสบก
ารณ์ของชุมชน      ที่ ได้ร ับการส ั่ งสมถ่ ายทอดมาจากบรรพบุ รุษ  
มีความหลากหลายแตกต่างกนัไปแต่ละสงัคมวฒันธรรมและกลุ่มชาติพนัธุ์ 
ได้มีการพฒันาการใช้สมุนไพรในระบบการแพทย์พื้นบ้านมาอย่างต่อเน่ือง 
โดยถือวา่สมุนไพรเป็นรูปแบบการรกัษาหลกัของระบบการแพทย์พื้นบา้นและ
สมุนไพรยงัคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนมาโดยตลอด  
คนไทยโบราณจงึผูกพนักบัหมอพื้นบา้นและยาสมุนไพรในการดูแลรกัษาสุขภ
าพของชุมชน 

  
มูลนิธศิูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรมและอาชีพเป็นองค์กรเอกชนขนาดเล็กทีม่ฐีาน
ะเป็นนิตบิุคคลไดร้บัการอนุญาตจดัต ัง้จากทางราชการเมือ่วนัที ่24 กรกฎาคม 
2538 โดยมีส างานอยู่ที่บ้านเลขที่ 172 บ้านสกัลอ หมู่ที่ 8 ต าบลหงส์หิน 
อ า เ ภ อ จุ น  จ ั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า 
ได้เห็นความส าคญัดงักล่าวจึงเริ่มท าโครงการการใช้สมุนไพรเพือ่การดูแลสุข
ภาพตวัเองและกอ่ต ัง้ “วิสาหกจิชุมชนหงส์หนิผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” 
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กจิกรรมหลกัทีด่ าเนินการในแตล่ะ
ข ัน้ตอน 

(หากเป็นการตอ่ยอด 
ใหร้ะบุใหช้ดัเจนวา่มีอะไรเพิม่เตมิ

) 

หน่วยงาน/บคุคลและบทบาททีเ่กีย่
วขอ้งในแตล่ะข ัน้ตอน 

เสน้ทางการพฒั
นา 
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มูลนิธิศูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรมแ
ละอาชีพไดเ้ริม่การปลูกพืชสมุนไพ
ร เช่น ไพล ขมิ้นชนั รางจืด หมอ่น 
ช า  หญ้ า ห ว าน  อื่ น ๆ  เ ป็นต้น 
และได้เริ่มท าโครงการสมุนไพรเพื่
อสุขภาพ 
 

มูลนิธศิูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรมแ
ละอาชีพ 

2
5
5
6 

เริม่กอ่ต ัง้วสิาหกจิชุมชนหงส์หินผลิ
ตภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพและได้
จดทะเบียนเป็นวสิาหากจิชุมชน 
 

มูลนิธศิูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรมแ
ละอาชีพ/วสิาหกจิชุมชนหงสห์นิผ
ลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ/ส านั
กงานเกษตรอ าเภอ/เทศบาลต าบล
หงสห์นิ 

2
5
5
8 

ได้ก่อต ัง้อาคารแปรรูปสมุนไพรเพื่
อเป็นทีแ่ปรรูปสมุนไพรและจ าหน่า
ยสมุนไพรและยงัได้รบัใหเ้ป็นผลติ
ภ ั ณ ฑ์ สิ น ค้ า  OTOP 4 ด า ว 
ของจงัหวดัพะเยา 
 

วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์ส
มุนไพรเพือ่สขุภาพ 

2
5
5
9 

ส านกังานพลงังานจงัหวดัพะเยาได้
สนบัสนุนสรา้งโรงตากสมุนไพรพล ั
งงานแสงอาทิตย์ให้กบัวิสาหกิจชุม
ชนหงส์หินผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพือ่
สุขภาพ  

วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์ส
มุนไพรเพือ่สุขภาพ/ส านกังานพลงั
งานจงัหวดั 

2
5
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เริม่ออกบูธแสดงสนิคา้และจ าหน่าย
สมุนไพรวิสาหกจิชุมชนหงส์หนิผลิ
ตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพตามบู
ธและส่งออกไปขายยงัประเทศเพือ่
นบา้น เช่น ลาว จีน พมา่ 
 

วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์ส
มุนไพรเพือ่สุขภาพ 
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เสน้ทางการพฒันานวตักรรม (Time Line) นวตักรรม วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ 
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นวตักรรม วิสาหกิจชุมชนหงส์หินผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
มีวธิีการด าเนินงานหรือกจิกรรม ดงัน้ี 

ก า ร แ ป ร รู ป ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์  
สมุนไพรโดยท ั่วไปจะใช้หลกัการและวธิีการเช่นเดียวกนักบัการแปรรูปผลิตภ ั
ณ ฑ์  พื ช ท ั่ ว ไ ป  แ ต่ ส า ห ร ั บ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์  
สมุนไพรแล้วมีสิ่งที่ต้องค านึงถึงเพิ่มเติมที่แตกต่างจากผลิตภณัฑ์ อื่นก็คือ 
ส า ร ะ ส า ค ั ญ 
ซึง่เป็นตวัยาในพืชสมุนไพรทีเ่ราน ามาใช้ท าเป็นวตัถุดบิในการผลติทีเ่ราจะต้อ
งรกัษาใหค้งไวใ้นตวัผลติภณัฑ์ใหม้ากทีสุ่ดเพือ่ประโยชน์ในการใช้เพือ่รกัษาโ
ร ค ห รื อ ป ร ะ โ ย ช น ที่ ผู้ ใ ช้ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์  
วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น ห ง ส์ หิ น ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ส มุ น ไ พ ร เ พื่ อ สุ ข ภ า พ  

ก็จะน าสมุนไพรทีป่ลูกเองมาแปรรูปสมุนไพรโดยผา่นวธิีการหรือกระบวนการ
แปรรูปผลติภณัฑ์ ด ัง้น้ี  
1 .  ก า ร แ ป ร รู ป ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ท า แ ห้ ง  คื อ 
การใช้ความรอ้นท าใหน้ ้าออกไปจากเน้ืออาหารโดยการระเหยแล้วเปลีย่นสภา
พเป็นผลติภณัฑ์  

สมุนไพรทีม่ีลกัษณะแหง้ความตอ้งการโดยทีจุ่ลินทรีย์ไมอ่าจเจรญิเตบิโ
ตและท าใหผ้ลติภณัฑ์ สมุนไพรแหง้เสือ่มเสียได ้มี 2 วธิี คือ 
1.1 ท าแหง้โดยวธิีธรรมชาต ิสามารถท าไดโ้ดย 
1.1.1 ก ารตากแดด  เ ป็นวิธี ด ั้ง เดิมที่ อ าศ ัย ความร้อนจากแสงแดด 
เ ห ม า ะ ก ับ ก า ร ต า ก ส มุ น ไ พ ร ท ั่ ว ไ ป ที่ มี จ า น ว น ม า ก  ต้ น ทุ น ต ่ า  
อาจตากโดยใช้การวางสมุนไพรในภาชนะแลว้ตากใหส้มัผสักบัแสงแดดโดยต
ร ง  ห รื อ  ท า เ ป็ น ตู้ มี ช ั้ น ว า ง ภ า ย ใ น 
แล้วใช้วสัดุทีม่ีสีด าดูดความรอ้นจากแสงแดดเขา้ไปสะสมในตูแ้ละมีช่องระบา
ย ไ อ น ้ า ที่ ร ะ เ ห ย อ อ ก จ า ก ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์   
ซึง่จะช่วยใหป้ระหยดัพื้นทีใ่นการตากและระวงัเรือ่งความสะอาดจากฝุ่ นผงที่อ
าจปลวิมาจากบรเิวณรอบนอกเขา้สมัผสักบัสมุนไพรได ้
1.1.2 ก า ร ผึ่ ง ล ม 
เป็นการน าสมุนไพรผึง่ไว้ในทีร่่มเหมาะส าหรบัสมุนไพรทีม่ีความบอบบางหรื
อสมุนไพรทีส่มัผสักบัแสงแดดโดยตรงแล้วจะท าใหส้ารส าคญัในสมุนไพรสลา
ยตวัไปได ้
1.2 ก า ร ท า แ ห้ ง โ ด ย ก า ร ใ ช้ เ ค รื่ อ ง จ ั ก ร ก ล 
เป็นการน าเทคโนโลยีการอบด้วยความรอ้นทีม่ีการควบคุมระดบัความร้อนได้ 
เ ช่ น  ตู้ อ บ ไ ฟ ฟ้ า  ตู้ อ บ ด้ ว ย เ ช้ื อ เ พ ลิ ง ช นิ ด ต่ า ง  ๆ  มี ข้ อ ดี คื อ 

รูปธรรมการด าเนิ
นงาน 
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ส า ม า ร ถ ท า ไ ด้ แ ม้ ส ภ าพอ า ก า ศที่ ไ ม่ มี แ ส ง แ ดด  เ ช่ น  ใ นฤดู ฝน 
คุณภาพของผลติภณัฑ์ก็จะมีความสม ่าเสมอตามตอ้งการ 

เมือ่ไดส้มุนไพรแหง้ตามตอ้งการแลว้ในกระบวนการแปรรูปยงัมีการน า
สมุนไพรแห้งที่ได้ไปเข้ากระบวนการแปรรูปต่ออีกเพื่อให้เป็นผลิตภณัฑ์ 
สมุนไพรที่สะดวกต่อการน าไปใช้  ไม่ว่าจะเป็นการน าไปบดเป็นผง 
แล้วร่อนใหไ้ดข้นาดทีต่อ้งการการน าไปบรรจุในแค็ปซูลการน าไปท าเป็นยาลู
ก ก ล อ น เ พื่ อ ใ ห้ ง่ า ย ต่ อ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 
การน าไปท าเป็นยาเม็ดหรือแมแ้ตก่ารเคลือบยาเม็ดเพือ่ให้รบัประทานงา่ยขึน้
และระบุปรมิาณในการรบัประทานไดง้า่ยขึน้นั่นเอง 
2 .  ก า ร แ ป ร รู ป ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ห ม ั ก 
ผลติภณัฑ์สมุนไพรหมกัเป็นการใช้ประโยชน์จุลนิทรีย์มาช่วยในการท าให้เกิด
ปฏิกิริยาเปลี่ยนแปลงทางเคมีของพวกอินทรีย์ว ัตถุในสมุนไพร เช่น 
ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ท  โ ป ร ตี น  แ ล ะ อื่ น ๆ 
โดยอาศยัความสามารถของเอนไซม์ของจุลนิทรีย์ท าใหเ้กดิสารประกอบชนิดใ
หม่ที่ต้องการ และนอกจากนั้นจุลินทรีย์ยงัช่วยในการย่อยสลายสารส าคญัต่าง 
ๆ ให้อยู่ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ในทางการรกัษาหรือที่ต้องการใช้ประโยชน์ 
เช่น การหมกัสมุนไพรไล่แมลง น ้าหมกัลูกยอ การท าน ้าเอนไซม์ กระชายด า 
เป็นตน้ 
3 .  ก า ร แ ป ร รู ป ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี  
ก า ร แ ป ร รู ป ส มุ น ไ พ ร ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี  
สว่นใหญจ่ะเป็นการสกดัสารส าคญัออกจากสมุนไพรดว้ยตวัท าละลายชนิดต่าง 
ๆ ดงัน้ี 
3 . 1  ก า ร ใ ช้ น ้ า ใ น ก า ร ส ก ั ด ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ต้ ม ส มุ น ไ พ ร 
ห รื อ ก า ร ก ล ั่ น ส มุ น ไ พ ร ห อ ม ร ะ เ ห ย ด้ ว ย  ไ อ น ้ า  เ ช่ น 
การท าน ้าอญัชนัการกล ั่นน ้ามนัตะไครห้อม ใช้ในการท าผลติภณัฑ์ ไลยุ่ง 
3 . 2  ก า ร ใ ช้ แ อ ล ก อ ฮ อ ล์  
ในการสกดัดว้ยการน าสมุนไพรแช่ในเหลา้เพือ่ดงึตวัยาออกมาอยูท่ีเ่หลา้ทีใ่ช้แ
ช่  เช่น การท ายาดองเหลา้พญายอ ใช้ในการรกัษาโรคเรมิ งสูวดั 
3.3 การใช้น ้ามนัในการสกดัน ้ามนัหอมระเหยหรือการทอดด้วยน ้ามนั เช่น 
การท าน ้ามนัไพลจะเป็นการน าไพลลงทอดในน ้ามนัมะพรา้วหรือน ้ามนังาด้วย
ค ว า ม ร้ อ น ต ่ า ๆ 
จนไพลแห้งกรอบสารส าคญัในไพลก็ละลายออกมาอยู่ในน ้ามนัแล้วน าไปใช้ใ
นการทาแกเ้คล็ดขดัยอก ฟกช ้า 
3 . 4  ก า ร ใ ช้ น ้ า ผึ้ ง ใ น ก า ร เ ค ลื อ บ 
เพือ่ใหน้ ้าผึง้ซมึเขา้ไปในตวัสมุนไพรเพือ่เพิม่คุณคา่ในการรกัษาอาการตา่ง ๆ 
และน ้ า ผึ้ ง เ อ ง ก็ ช่ วย ร ักษาสมุนไพรให้ เ ก็ บร ักษาได้ นานขึ้ น  เช่น 
การท ากลว้ยน ้าวา้ดองน ้าผึง้ การท าบอระเพ็ดดองในน ้าผึง้ เป็นตน้ 
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4 .  ก า ร แ ป ร รู ป ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ใ ช้ ค ว า ม ร้ อ น  คื อ 
การแปรรูปด้วยวิธีการใช้ความร้อนเป็นกระบวนการฆ่าเช้ือในผลิตภณัฑ์ 
ส มุ น ไ พ ร ใ น ร ะ ด ั บ ต่ า ง ๆ  เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์  
ในการยืดอายุการเก็บรกัษาและท าให้ผลิตภณัฑ์มีลกัษณะตามต้องการ 
การใช้ความรอ้นมี 3 ระดบั คือ 
4 . 1  ก า ร ใ ช้ ค ว า ม ร้ อ น ร ะ ด ั บ พ า ส เ จ อ ร์ ไ ร ซ์   
เ ป็ น ก า ร ใ ช้ ค ว า ม ร้ อ น ใ น ก า ร ท า ล า ย เ ช้ื อ จุ ลิ น ท รี ย์  
บางส่วนโดยเฉพาะจุลินทรีย์ทีก่อ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่ผูบ้ริโภค ดงันัน้ผลติภณัฑ์ 
ส มุ น ไ พ ร ป ร ะ เ ภ ท น้ี จึ ง ต้ อ ง เ ก็ บ ร ัก ษ า ใ น อุ ณ หภู มิ ต ่ า ( แ ช่ เ ย็ น ) 
เ พื่ อ ร ัก ษ า คุ ณ ภ า พ แ ล ะ มี อ า ยุ ก า ร เ ก็ บ ร ัก ษ า ไ ม่ ย า ว น า น  เ ช่ น 
การท าน ้าใบบวับกบรรจุขวด เป็นตน้ 
4.2 การใช้ความร้อนในระด ับท าให้สุก  ห รือประมาณ 100 องศา 
เป็นการแปรรูปสมุนไพรในลกัษณะการหุงต้มธรรมดาในระดบัครวัเรือน 
เ ป็ น ก า ร เ คี่ ย ว  ก า ร เ ผ า  ก า ร ก ว น ส มุ น ไ พ ร 
ห รื อ แ ม้ แ ต่ ก า ร ล ว ก ว ัต ถุ ดิ บ ก่ อ น เ ข้ า ก ร ะ บ ว น ก า ร อื่ น  เ ช่ น 
การท าครีมพอกหน้าสมุนไพร 
4 . 3  ก า ร ใ ช้ ค ว า ม ร้ อ น ใ น ร ะ ด ั บ ส เ ต อ ริ ไ ล ส์  
เป็นการใช้ความรอ้นในการฆา่เช้ือท ัง้หมดสว่นใหญใ่ช้ในกระบวนการแปรรูป
เครื่องดื่มสมุนไพรชนิดที่สามารถเก็บรกัษาไว้ที่อุณภูมิห้องธรรมดา เช่น 
การท าน ้าอญัชนัผสมมะนาวบรรจุกลอ่ง การท าน ้าลูกยอบรรจุขวด 
5 .  ก า ร แ ป ร รู ป ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ใ ช้ ค ว า ม เ ย็ น  คื อ 
การแปรรูปดว้ยวิธีการใช้ความเย็นสว่นใหญจ่ะใช้ในการแยกสารส าคญัในสมุ
นไพรทีไ่ดจ้ากการสกดัแล้วออกจากตวัท าละลายเพือ่ใหไ้ดส้ารส าคญัในสมุนไ
พรทีบ่รสุิทธิส์ามารถน ามาใช้ประโยชน์ตอ่ไปหลกัการก็คอืสารแตล่ะชนิดจะมจุี
ดเยือกแข็งแตกต่างกนัเมื่อท าใหเ้ย็นในระดบัแช่แข็งแล้วน ามาอุน่ในอุณหภูมิ
ทีส่ารเกดิการละลายเป็นของเหลวตา่งกนัจะท าใหส้ามารถกรองแยกเอาสารที่ต้
องการออกมาได ้เช่น การผลติน ้ามนัมะพรา้วดว้ยวธิีการสกดัเย็น 
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จากการด าเนินงานของวิสาหกจิชุมชนหงส์หนิผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุ
ข ภ า พ มี ป ร ะ ช า ก ร ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย  คื อ  ทุ ก ก ลุ่ ม ป ร ะ ช า ก ร  
ซึ่ ง กิ จ ก ร ร ม ข อ ง น ว ั ต ก ร ร ม นั้ น 
ต้ อ ง อ าศ ัยป ร ะชาชนในหมู่ บ้ าน ให้ค ว ามสนใจและมาใช้ บริ ก าร 
อีกท ัง้ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ท าใหเ้กดิผลกระทบตอ่ประชากรทุกกกลุม่ในหมูบ่า้นใ
นเรือ่งการดูแลสุขภาพตนเองโดยใช้ภูมปิญัญาในทอ้งถิน่อาศยัสมุนไพรและยา
แ ผ น โ บ ร า ณ จ า ก ส มุ น ไ พ ร 
ส าหรบัการรกัษาโรคตา่งๆในเบ้ืองตน้ในการดูแลสุขภาพ 

 

 
 
 
 
ทรพัยากรทีส่นบัสนุนการด าเนินงานและปจัจยัเงือ่นไขความส าเร็จของ

นวตักรรม“วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ” ไดแ้ก ่
 

1 เครือขา่ย หน่วยงาน/องค์กรในและนอกต าบล 
บทบาทการหนุนเสรมิการพฒันา 
 

ล าดบั ชื่อหน่วยงานหรือองค์กร บทบาทการหนุนเสรมิการพฒันา 
๑ มูลนิธศิูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรมและอาชีพ - เป็นแกนน าหลกัในการด าเนินงานตา่งๆและกอ่ต ัง้วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ 
๒ มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้ - ใหก้ารสนบัสนุนการด าเนินงานตา่งๆของวสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑส์มุนไพรเพือ่สุขภาพไมว่า่จะเป็นงบประมาณหรือกจิกรรมตา่งๆของวสิาหกจิฯ 
3 ส านกังานพลงังานจงัหวดั - สนบัสนุนในการสรา้งอาคารสถานทีโ่รงตากสมุนไพรพลงังานแสงอาทติย์ 
4 เทศบาลต าบลหงส์หนิ - ใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณและช่วยสนบัสนุนองค์ความรู ้และคอยช่วยเหลือประสานงานระหวา่งหน่วยงานตา่งๆ 

 
2 โครงสรา้งพื้นฐานทางกายภาพที่สนบัสนุนการพฒันา 

 

ล าดบั โครงสรา้งพืน้ฐานทางกายภาพ ประโยชน์ในการสนบัสนุนการพฒันา 
1 มูลนิธศิูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรมและอาชีพ - ใ ช้ เ ป็ น ส ถ า น ที่ ด า เ นิ น ง า น ห รื อ จ ั ด กิ จ ก ร ร ม ข อ ง    

วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ 
2 วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ - สถานทีแ่ปรรูปสมุนไพรจ าหน่ายสมุนไพรและใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการใชส้มุนไพร 

3 โครงสรา้งพื้นฐานทางสงัคมทีส่นบัสนุนการพฒันา 
 

ล าดบั โครงสรา้งพืน้ฐานทางสงัคม ประโยชน์ในการสนบัสนุนการพฒันา 
1 ผูน้ าชุมชน -    ใหก้ารสนบัสนุนและการรว่มขบัเคลือ่นทุกกจิกรรม      

     ของวสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่       

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ไดร้บัผลกระทบจากก
ารด าเนินงาน 

ทรพัยากรสนบัสนุนการด าเนินงาน 
และปจัจยัเงือ่นไขความส าเร็จ 
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     สุขภาพ 
2 ประชาชนในต าบล -    ใหค้วามสนใจและเขา้รว่มกจิกรรรมตา่งๆของ     

     วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ 
3 อสม.ประจ าต าบล - เป็นผูป้ระสานงานและยงัมีความใกลช้ดิกบัสมาชกิในชุมชนของตนเอง 

 

4. เครือขา่ย หน่วยงาน/องค์กรในและนอกต าบล 
บทบาทการหนุนเสรมิการพฒันานวตักรรม 

 

ล าด ั
บ 

โครงสรา้งพืน้ฐานทางสงัคม ประโยชน์ในการสนบัสนุนการพฒันา 

1 โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต า
บลหงส์หนิ 
 

- สนบัสนุนบุคลากรนกัวิชาการมาให้
ความรู ้

2 เทศบาลต าบลหงส์หนิ - สนบัสนุนงบประมาณบางส่วนและส
นบัสนุนบุคลากรนกัวิชาการมาให้ค
วามรู ้

3 มหาวทิยาลยัแมโ่จส้าขาวทิยาก
ารสมุนไพร 

- สนบัสนุนงบประมาณบางสว่นสนบัส
นุนบุคลากรนกัวชิาการมาใหค้วามรู้
กบัชาวบา้นและท าโครงการตา่งร่วม
กบัมูลนิธิศูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรม
และอาชีพ 

 
5. ความเชื่อมโยงกบัแหล่งเรียนรูใ้นต าบลหงส์หิน 

ศูนย์สุขภาพวิถีไทยต าบลหงส์หนิ มีความเชื่อมโยงกบัแหล่งเรียนรูอ้ืน่ๆ 
ดงัน้ี  

1. เชื่อมโยงกบัแหล่งเรียนรูมู้ลนิธศิูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรรมและอาชีพ 
โดยการรบัการสนบัสนุนงบประมาณในการด าเนินงานมูลนิธศิูนย์ฝึกอบรมเก
ษตรกรรมและอาชีพในการกอ่ต ัง้วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพื่
อสุขภาพ 

2.  เ ชื่ อมโยงก ับแหล่ง เ รียนรู้ศูนย์สุขภาพวิถีไทยต าบลหงส์หิน 
โดยการน าสมุนไพรพื้นบ้านต่างๆไปใช้ในศูนย์สุขภาพวิถีไทย เช่น  
นวดแผนไทย อบสมุนไพร ท าลูกประคบ อืน่ๆ 

3 .  เ ชื่ อ ม โ ย ง ก ั บ แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ ก ลุ่ ม ผู้ สู ง อ า ยุ  
โดยการเขา้ร่วมอบรมหรือกจิกรรมตา่งๆทีท่างวิสาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณั
ฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพจดัขึน้ 
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จากการด าเนินงานของ“วสิาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุ
ขภาพ”กอ่ใหเ้กดิผลผลติ ดงัน้ี 
1. 
คนในชุมชนให้ความสนใจในการอนุรกัษ์ภูมิปญัญาทอ้งถิน่มากขึน้และตระห
นกัเห็นคุณคา่และความส าคญัของสมุนไพรไทยพื้นบา้น 
๒ . 
คนในชุมชนมีความรูท้ราบถงึวธิีการเก็บสมุนไพรสว่นทีใ่ช้เป็นยารกัษาโรคตา่
งๆเบ้ืองตน้ 
3. 
เกดิความสามคัคีและการมีสว่นรว่มของประชาชนทกุภาคสว่นในการอนุรกัษ์ท
รพัยากรธรรมชาตใินชุมชน 
4. ทร ัพยากรธรรมชาติของหมู่บ้าน เริ่มกล ับมาอุดมสมบูรณ์อีกคร ั้ง 
ท าใหป้ระชาชนในหมูบ่า้นสามารถใช้ประโยชน์จากป่าได้ในการหาสมุนไพรต่
างๆ 
5. 
เกิดความภูมใิจในภูมปิญัญาทอ้งถิน่ของชุมชนตนเองและกลบัมาด าเนินชีวติใ
กลช้ิดธรรมชาตมิากขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลผลติทีไ่ดจ้ากนวตั
กรรม 
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นวตักรรม “วิสาหกิจชุมชนหงส์หินผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” 

มี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง จ า ก ก า ร เ ที ย บ เ คี ย ง ง า น 

อนัก่อให้เกิดผลกระทบเชิงนโยบายสาธารณะ ๗+๑ ที่เกิดขึ้นในประเด็น ๒) 

ก า ร จ ัด ส ว ัส ดิ ก า ร ส ัง ค ม โ ด ย ชุ ม ชน  ๓ )  เ ก ษต รก ร รม ย ั่ ง ยื น  ๔ ) 

ก า ร จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ๕ ) 

การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน ๘) การลงทุนด้านสุขภาพโดยชุมชน 

โดยมีรายละเอียดตามขอ้ยอ่ยตา่งๆดงัน้ี 
 

ความสอดคลอ้งจากการเทยีบเคยีงงาน 
อนักอ่ใหเ้กดิผลกระทบเชิงนโยบายสาธารณะ ๗ + ๑ 

 

ความสอดคล้องของนวตักรรมทีต่อบสนองตอ่น
โยบายสาธารณะ  
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นวตักรรม “วสิาหกจิชุมชนหงสห์นิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพ” 
มีความสอดคลอ้งจากการเทียบเคยีงงานและกจิกรรมทีต่อบสนองตอ่ ๑๖ 
ประเด็นปจัจยัก าหนดสุขภาพ และปจัจยัสงัคมก าหนดภาวะสุขภาพ จ านวน 4 
ประเด็น ไดแ้ก ่ (1.) การจดัการสิง่แวดลอ้ม ขยะและมลพษิ (2.) 
การสง่เสรมิเกษตรกรรมย ั่งยนืสูอ่าหารสขุภาวะ (3.) 
ทอ้งถิน่คณุธรรมเน้นการมีสว่นรว่มและการสรา้งความเป็นพลเมือง และ (4.) 
การเรียนรูข้องเด็กและเยาวชน 

 

ความสอดคล้องของนวตักรรมกบั ๑๖ 
ประเด็นปจัจยัก าหนดสขุภาพ 
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๑๖ ประเด็นปจัจยัก าหนดสุขภาพ และปจัจยัสงัคมก าหนดภาวะสุขภาพ 
ปจัจยัเสีย่งดา้นสขุภ

าพ 
ปจัจยัเสรมิดา้
นสขุภาพ 

การเสรมิความเขม้แ
ข็งองค์กรสรา้งเสรมิ

สขุภาพ 

การดแูลสขุภาพกลุม่ประ
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นวตักรรม “วิสาหกิจชุมชนหงส์หินผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” 

มีความสอดคลอ้งจากการเทียบเคียงงานและกจิกรรมที่ตอบสนองตอ่ภารกิจขอ

ง อ ง ค์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ท้ อ ง ถิ่ น  จ า น ว น  5 ด้ า น  ไ ด้ แ ก่  ( 2 . ) 

ด้ า น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  ( 4 . ) 

ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ล ง ทุ น แ ล ะ พ า ณิ ช ย์  ( ๕ .) 

ความสอดคล้องของนวตักรรมกบัการตอบสนอง
ต่อภารกจิ อปท. 
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ก า รบ ริ ห า ร จ ัด ก า ร ท ร ัพ ย า ก ร ธ ร รมช า ติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ( ๖ . ) 

ด้านการส่ง เสริมศาสนา ศิลปะ ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญา  และ (๗ .) 

บรหิารจดัการสนบัสนุนการปฏบิตัภิารกจิของสว่นราชการและองค์กรปกครอง

สว่นทอ้งถิน่ 

การตอบสนองตอ่ภารกจิขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ 
 

1. 
ด้านโครง
สรา้งพ้ืนฐ

าน 

๒. 
ด้านการส่
งเสรมิคุณ
ภาพชีวติ 

๓. 
การจดัระ
เบียบชุม
ชนและสั
งคม 

๔. 
การวางแ
ผนการส่
งเสรมิกา
รลงทุนแ
ละพาณิช

ย์ 

๕. 
การบรหิาร
จดัการทร ั
พยากรธรร
มชาตแิละสิ่
งแวดล้อม 

๖. 
ด้านการสง่เ
สรมิศาสนา 
ศลิปะ 

วฒันธรรม
และภูมปิญั

ญา 

๗. 
บรหิารจดัการส
นบัสนุนการปฏิ
บตัภิารกจิของส่
วนราชการและ 
องค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถิน่ 

- 2.1 
2.8 

 

- 4.6 
4.7 

5.4 6.1 7.4 
7.6 

 

 
 
 
 
 

นวตักรรม “วิสาหกิจชุมชนหงส์หินผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” 
สามารถสะทอ้นในการสรา้งการเปลีย่นแปลงทีด่ีขึน้ในชุมชนทอ้งถิน่ ดงัน้ี 
 

 สรา้งการเรียนรู ้
1.สรา้งแหลง่เรียนรู ้
วิสาหกิจชุมชนหงส์หนิผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สุขภาพเป็นแหลง่ทีใ่ช้ใน

การเป็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู ้และมาศึกษาดูงานในเรื่องการแปรรูปสมุนไพร 
แ ล ะ มี วิ ท ย า ก ร ชุ ม ช น ที่ มี ค ว า ม รู้  
ความสามารถและประสบการณ์จากการท างานมาเป็นผูถ้า่ยทอดความรูใ้หแ้กผู่้
ที่ ม า ศึ ก ษ า ดู ง า น 
นอกจากน้ียงัเป็นสถานทีต่น้แบบหรือเป็นแบบอยา่งแกป่ระชาชนในหมูบ่า้นแล
ะผูท้ีม่าศกึษาดูงาน  

2.สรา้งการเรียนรู ้
1. เกดิการเรียนรูว้า่พชืกลุม่หน่ึงทีเ่ราน ามาใช้เป็นท ัง้ยารกัษาโรค 
และใช้บ ารุงสุขภาพ จดัไดว้า่ 
เป็นปจัจยัส าคญัปจัจยัหน่ึงในสีท่ีจ่ าเป็นของคนเรา 

บทสรุปของนวตักรรม 
“วิสาหกจิชุมชนหงส์หนิผลติภณัฑ์สมุนไพรเพือ่สขุภาพ” 
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2.การเพาะปลูกเป็นกจิกรรมทีน่่าสนใจสง่เสรมิใหค้นในชุมชนไดรู้จ้กัธรรมชา
ตขิองพชื และไดใ้ช้สมุนไพรเพือ่บรโิภคและเป็นยา บ ารุงสุขภาพ 
และรกัษาโรคได ้
3.การใช้สมุนไพรเป็นการสืบทอดภูมปิญัญาไทยใหค้งอยูใ่นสงัคมไทยตอ่ไป 
4.การปลูกผกัสมุนไพร และน ามาใช้ เป็นการตระหนกัถึงคุณค่าของพืช 
ภายใตก้ารปฏบิตัตินเรือ่งการทีชี่วติสอดคลอ้งตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพี
ยง ในการใช้ชีวติอยา่งพอเพยีงและเป็นสุข ดว้ยการรูจ้กัประหยดั อดออม ขยนั  

3.สรา้งความเป็นพลเมือง  
 นวตักรรม “วิสาหกิจชุมชนหงส์หินผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” 
ได้สรา้งใหทุ้กภาคส่วนและประชาชนในชุมชนใหค้วามรว่มมือและมีสว่นรว่ม
ใ น ก า ร ด า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม  ใ น ที่ น้ี ห ม า ย ถึ ง  ห น่ ว ย ง า น  ก ลุ่ ม 
องค์กรต่างๆท ัง้ในและนอกพื้นที่ต าบลหงส์หิน เช่น เทศบาลต าบลน ้าหงส์หิน 
ส านกัพลงังานจงัหวดั มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้รวมถงึกลุม่ตา่งๆทีอ่ยูใ่นชุมชน  
 
 สรา้งผลกระทบ 
บทส รุปที่ ส ะท้อนผลที่ เ กิดขึ้นจ ากวิ ธี ก า รด า เ นินงานนว ัตกรรม 

“วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น ห ง ส์ หิ น ผ ลิ ต ภ ัณ ฑ์ ส มุ น ไ พ ร เ พื่ อ สุ ข ภ า พ ” 
สามารถสรา้งผลกระทบตอ่ชุมชน 5 ดา้น ดงัน้ี 

๑. ด้านเศรษฐกิจ 
ป ร ะห ย ัด  ร า ค า ข อ ง สมุ น ไพ รถู ก ก ว่ า ย า แ ผนปั จ จุ บ ัน ม า ก 

เ น่ื อ ง จ า ก เ ป็ น ท ร ั พ ย า ก ร ที่ มี อ ยู่ แ ล้ ว  จึ ง 
ค ว ร อ ย่ า ง ยิ่ ง ที่ เ ร า จ ะ น า ม า ใ ช้ ใ ห้ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ เ พิ่ ม ม ากขึ้ น 
ท ั้ ง ย ั ง ช่ ว ย ก ั น ล ด ดุ ล ก า ร ค้ า ที่ เ สี ย บ เ ป รี ย บ ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ 
เป็นการสอดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกจิของชาตอิีกดว้ย 
๒. ด้านสงัคม 

ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนใหรู้จ้กัการใช้สมุ
นไพรพื้นบา้นในการรกัษาโรคและการดูแลสุขภาพตนเองรวมไปถงึความรู้
เกีย่วกบัสรรพคุณตา่งๆของสมุนไพรพื้นบา้น  
๓. ด้านสุขภาพ 

สามารถส่งผลกระทบด้านสุขภาพอนามยัในการดูแลสุขภาพตนเอง 
สมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ ์อ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการข้างเคียงมาก 
แ ต ก ต่ า ง ก ั บ ย า แ ผ น 
ปจัจุบนัทีบ่างคร ัง้จะมีฤทธิเ์ฉียบพลนัถา้บรโิภคเกนิขนาดเพียงเล็กน้อยอาจเ
สียชีวติได ้
๔. ด้านการจดัการสภาวะแวดล้อม 

ลดการใช้สารเคมีทีเ่ป็นมลพษิทางสิง่แวดล้อมหนัมาใช้ผลติภณัฑ์ป้องกนั
จ าก ัดศ ัตรูพืช ม ักเป็นสมุนไพรจ าพวกที่มีฤทธิ ์เ บื่อเมา หรือรสขม 
ขอ้ดีคือไมมี่ฤทธิต์กคา้ง ทีเ่ป็นพษิตอ่สิง่แวดลอ้ม  
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๕. ด้านการจดัการตนเอง 
นวตักรรมวิสาหกิจชุมชนหงส์หินผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงการน าภูมิปัญญาพื้นบ้านมาดูแลสุขภาพ 
ซึง่จะเน้นในเรือ่งการใช้สมุนไพรใกลต้วัทีห่าไดใ้นชุมชนและยงัเป็นการอนุ
รกัษ์ภูมปิญัญาทอ้งถิน่อีกดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 

รูปกจิกรรมนวตักรรมแปรูปสมุนไพร 
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