
 

กลุม่แคบหม ูบา้งพวงพยอม หมูท่ี ่๙ 
 

 

ปี  พ . ศ .  2 5 43 ป ร ะ ช า ช น ห มู่ ที่  9 
ได้ เ ล็ ง เ ห็นถึ งสภาพปัญหาในด้านการไม่มี รายได้และอา ชีพเสริม 
จึ ง ไ ด้ ร่ ว ม ก ั น ค้ น ห า แ น ว ท า ง ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ด ั ง ก ล่ า ว 
ประกอบกบัจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาในชุมชนที่ 9 บ้านพวงพยอม 
ต า บ ล ห ง ส์ หิ น  อ า เ ภ อ จุ น  จ ั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า 
พบว่ า มี ค ร ัว เ รื อนที่ ป ร ะ สบปัญห าค ว ามย าก จน เ ป็ น จ า น วนมาก 
บ า ง ร า ย ไ ม่ มี อ า ชี พ แ ล ะ ร า ย ไ ด้  
ท า ใ ห้ เ กิ ด อุ ป ส ร ร ค ด้ า น เ งิ น ทุ น ใ น ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ป ร ะ จ า ว ัน 
บางครวัเรือนตอ้งการประกอบอาชีพเสรมิ 

ปี พ.ศ. 2544 ไดเ้ริม่กอ่ต ัง้กลุม่ขึน้ บา้นพวงพยอม หมูท่ี ่9  โดย นางปนั 
ส า ย ว ง ศ์ ค า  
ไดเ้ริม่ท ากอ่นจากนัน้ไดช้กัชวนชาวบา้นทีส่นใจไดเ้ขา้มาร่วมลงทุนและท าแค
บหมู  เพื่อหารายได้เสริมในเวลาว่างจากการท างาน  ท านา-ท าสวน 
และเพือ่เป็นการหารายไดเ้สรมิในครวัเรือน 
       ปี  พ . ศ .  2 5 45 
ไดก้อ่สรา้งโรงเรือนท าแคบหมูอยา่งจงิจงัและสรา้งเตาทอดแคบหมูสองเตาเพือ่
ใช้ทอดหนงัหมู 

ปี  พ . ศ .  2 5 57 
ทางกลุ่มได้รบังบประมาณสนบัสนุนจากส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอจุน 
และได้ร่วมปรึกษาหารือเพื่อใช้งบประมาณในการบริหารจดัการชุมชน 
ซึ่ ง ผ ล ข อ ง ม ติ ที่ ป ร ะ ชุ ม ใ ห้ ร่ ว ม ก ั น จ ั ด ต ั้ ง ก ลุ่ ม 
โดยน างบประมาณทีไ่ดร้บัไปจดัซื้อวสัดุอุปกรณ์ท ั่วไปส าหรบัท าแคบหมู 

ปี  พ . ศ .  2 5 60 
ทางกลุม่ไดร้บังบประมาณสนบัสนุนจากส านกังานพลงังานจงัหวดัพะเยาได้มา
สรา้งเตาทอดแคบหมูเพิม่อีกหน่ึงเตาเพือ่ใหไ้ดผ้ลติแคบหมูไดม้ากขึน้ 
          ท ั้งน้ี  กลุ่มแคบหมูเริ่มมาจากชาวบ้านในหมู่ที่ 9 บ้านพวงพยอม 
ต า บ ล ห ง ส์ หิ น  อ า เ ภ อ จุ น  จ ั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า 
มี จ า น ว น ม า ก แ ล ะ ไ ม่ มี ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ส ริ ม 
ท า ใ ห้ เ กิ ด อุ ป ส ร ร ค ด้ า น เ งิ น ทุ น ใ น ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ป ร ะ จ า ว ัน 
จากสภาพปญัหาดงักลา่วท าใหช้าวบา้นไดป้รกึษาหารือร่วมกนัเพือ่แกไ้ขปญัห
าทีเ่กดิขึน้  
          ปี  พ . ศ .  2 5 61 ก ลุ่ ม ก ลุ่ ม แ ค บ ห มู  
ไดด้ าเนินกจิกรรมอยา่งเป็นรูปธรรมและด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ืองเป็นประจ าจ
นถงึปจัจุบนั 



 
 

(โดยแสดงรายละเอียดไดด้งัแผนภาพที ่1) 
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2. งานและกิจกรรมที่ท า  
งานและกจิกรรมทีก่ลุม่สตรี ไดด้ าเนินการ มีดงัตอ่ไปน้ี  
2.1 กจิกรรมทีด่ าเนินงานเพือ่ไปสูเ่ป้าหมายรว่ม คือ 
2 . 1. 1  ก า ร แ ต่ ง ต ั้ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ด า เ นิ น ง า น 

ร ว ม ท ั้ ง แ บ่ ง อ อ ก เ ป็ น ฝ่ า ย ต่ า ง ๆ อ ย่ า ง เ ป็ น รู ป ธ ร ร ม          
เพือ่สะดวกในการบรหิารจดัการกลุม่ 

2.1.2 การเข้ารบัการอบรมให้ความรู้ด้านการส่งเสริมอาชีพ  เช่น 
โครงการพฒันาศกัยภาพดา้นอาชีพในชุมชน 
 2 . 1. 3  ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ลุ่ ม 
เ พื่ อ ซ ั ก ซ้ อ ม แ น ว ท า ง ก า ร ด า เ นิ น ง า น  ว า ง แ ผ น 
และก าหนดทศิทางการด าเนินงาน 
 2.1.4 การจ าหน่ายผลิตภ ัณฑ์  โดยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ 
ก า ร ผ ลิ ต เ พื่ อ ข า ย ส่ ง  แ ล ะ ก า ร ผ ลิ ต      เ พื่ อ ข า ย ป ลี ก ย่ อ ย 
โดยการขายส่งจะมีพ่อค้าคนกลางมารบัซื้อในหมู่บ้าน และการขายปลีก ณ 
รา้นคา้ชุมชน 

2.2 กจิกรรมทีด่ าเนินงานตามโครงการและด าเนินงานเป็นประจ า 

คือการท าแคบหม ู

การเตรียมสว่นผสม 
สว่นผสมในการท าแคบหมู ประกอบดว้ย 
1. เกลือ เป็นเครือ่งปรุงทีเ่พิม่รสชาตแิคบหมูใหม้ีรสเค็ม กลมกลอ่ม 
2. ผงชูรส เป็นเครือ่งปรุงเสรมิแตง่ใหแ้คบหมูรสชาตดิยีิง่ขึน้ 
ควรเลือกซื้อผงชูรสทีม่คีุณภาพดพีอสมควร 
3.ซีอิว๊ขาว ใชส้ าหรบัแตง่ส ีและปรุงใหแ้คบหมูมีสีเขม้ 
มีรสและกลิน่น่ารบัประทาน 
4.น ้ามนัหม ูใช้ส าหรบัทอดแคบหม ูควรเป็นน ้ามนัใหม ่สะอาด ไมเ่หม็นหืน 
และไมม่ีสีด าคล า้ 
สว่นผสม  
1. หนงัหม ู  10  กโิลกรมั 
2.เกลือ  1 1/4  ถุง ถุงละ  100  กรมั 
3.ผงชูรส   4  ช้อนโตะ๊ 
4.ซีอิว๊ขาวหรือด า  1 ช้อนโตะ๊ 
ขอ้แนะน า 
1. สว่นผสมส าหรบัท าขายและสว่นผสมส าหรบัท ารบัประทานในครอบครวั 
หากประสงค์จะท าแคบหมูจ านวนมากหรือน้อยกวา่น้ี 
ก็ใหเ้พิม่หรือลดสว่นผสม ลงตามตอ้งการ 
หากจะท าส าหรบับรโิภคในครอบครวั ควรจะใช้หนงัหมูไมน้่อยกวา่  2 
กโิลกรมั  มเิชน่นัน้จะไดแ้คบหมทูีไ่มพ่องเทา่ทีค่วร 
2. ถา้ใสส่ว่นผสม ซีอิว๊มากเกนิไป จะมีผลท าใหแ้คบหมูไมพ่อ่ง 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1


3. ถา้ใช้หนงัหมทูีต่ดิมนัมากเกนิ 1 น้ิว จะท าใหแ้คบหมพูองน้ิว 
4. ตามเกณฑ์ปกต ิแคบหมูทีไ่ดร้บัจากการทอดหนงัหมูจะไดน้ ้าหนกั  1 ใน 
3  ของน ้าหนกัหนงัหมู  ท ัง้น้ีขึน้อยูก่บัจ านวนมนัทีต่ดิกบัหนงัหมูทีใ่ช้ในการ
ท าแคบหมู  หากมีมนัมากก็จะไดแ้คบหมูจ านวนน้อย 
แตไ่ดน้ ้ามนัมากตามสว่น 
การทอดแคบหม ู
     เตรียมเช้ือเพลงิใหร้อ้นพอสมควร (100 องศา)  ใหน้ ้ามนัทีใ่ชต้ม้ 
หนงัหมูทอด เมือ่น ้ามนัรอ้นจดัแลว้ สงัเกตไดจ้ากมีควนัสีเขยีวเกดิขึน้ ทดลอง 
โดยเอาหนงัหมทูีเ่ตรียมไวห้ยอ่นลงไปในกระทะ  1- 2 
ชิ้น กอ่น  ถา้หนงัหมูจม และลอยตวัขึน้มาช้า ๆ แสดงวา่น ้ามนัยงัไมร่อ้นพอ 
ใหร้อสกัครู ่หน่ึงแลว้จงึทดลองใหม ่จนเห็นวา่หนงัหมูลอยตวัขึน้มาทนัที 
ก็เป็นอนัวา่น ้ามนัรอ้นไดท้ีแ่ลว้ พรอ้มทีจ่ะท าการทอดแคบหมูตอ่ไป 
     ในการทอดหนงัหมตูม้ ใหเ้ป็นแคบหมน้ีู ใหใ้สพ่อประมาณ 
ดูวา่มีเน้ือทีเ่หลือพอทีจ่ะใหห้นงัหมพูองตวัแลว้ไมเ่บียดกนัจนเกนิไป 
เทคนิคในการทอด 
     เมือ่ใสห่นงัหมตูม้ลงไปทอดในน ้ามนัทีร่อ้นจดัแลว้ใหใ้ชต้ะหลวิโปรง่คอยก
ด หนงัหมู ทีล่อยขึน้มา จมลงไปในน ้ามนัใหม้ากทีสุ่ด 
ในขณะเดยีวกนัก็พยายามคนพลกิกลบัขา้งลา่ง 
และแกวง่ตะหลวิโปรง่ไปมาสลบักนั 
เพือ่ใหห้นงัหมูขยายตวัและไดร้บัความรอ้นจากน ้ามนัโดยท ั่วกนั 
ทอดตอ่ไปจนเห็นวา่แคบหมพูองตลอด ท ัง้กอ้นและมีสีเหลืองกรอบไดท้ีแ่ลว้ 
จงึตกัแคบหมูขึน้สะเด็ดน ้ามนั หรือใช้กระดาษซบัน ้ามนั 
ท าการซบัน ้ามนัอีกคร ัง้หน่ึงก็ได ้พกัทิง้ไวใ้หเ้ย็น เตรียมบรรจุตอ่ไป 
การบรรจุและการเก็บรกัษาแคบหม ู
     แคบหมูเป็นผลติภณัฑท์ีไ่ดจ้ากหนงัหมทูอด มีลกัษณะกรอบ 
ฉะนัน้ในการเก็บรกัษา ตอ้งค านึงถงึการรกัษาคุณคา่ทางอาหาร 
และรสชาตขิองแคบหม ูใหม้ีลกัษณะกรอบ ไมม่ีกลิน่เหม็นหนื 
     ดงันัน้ ในการเก็บรกัษาจะตอ้งมใิหถู้กความช้ืน 
โดยการเก็บใสภ่าชนะทีม่ฝีาปิดสนิท และหอ่หุม้แคบหมูดว้ยถุงพลาสตกิ 
รดัยางยดึใหแ้น่น ไมใ่หอ้ากาศเขา้ได ้ถา้จ านวนไมม่าก อาจจะใสถุ่งพลาสตกิ 
รกัปากถุงใหแ้น่น ดว้ยยางรดัของ แลว้น าเก็บเขา้ตูเ้ย็น 
จงึจะสามารถเก็บรกัษาไวห้ลายวนั โดยคงรสชาตเิหมือนเดมิ 
แตก็่ไมค่วรเก็บไวน้านเกนิไป (ไมค่วรเกนิ 5 วนั) 
 
 
 
 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94


 
(โดยแสดงรายละเอียดไดด้งัแผนภาพที ่2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุม่แคบหม ู
บา้งพวงพยอม 

หมูท่ี ่๙ 
 

2.2 กจิกรรมทีด่ าเนินงานตามโครงการและด าเนินงานเป็นประจ า 
คือการท าแคบหมู 
การเตรียมสว่นผสม 
สว่นผสมในการท าแคบหมู ประกอบด้วย 
1. เกลือ เป็นเครือ่งปรุงทีเ่พิม่รสชาติแคบหมูใหมี้รสเคม็ กลมกลอ่ม 
2. ผงชูรส เป็นเครือ่งปรุงเสรมิแตง่ใหแ้คบหมูรสชาตดีิยิง่ขึ้น 
ควรเลือกซ้ือผงชูรสทีมี่คณุภาพดีพอสมควร 
3.ซีอิว๊ขาว ใช้ส าหรบัแต่งสี และปรุงใหแ้คบหมูมีสีเขม้ 
มีรสและกลิน่น่ารบัประทาน 
4.น ้ามนัหมู ใช้ส าหรบัทอดแคบหมู ควรเป็นน า้มนัใหม่ สะอาด ไมเ่หม็นหืน 
และไมมี่สีด าคล า้ 
สว่นผสม  
1. หนงัหมู   10  กโิลกรมั 
2.เกลือ  1 1/4  ถุง ถุงละ  100  กรมั 
3.ผงชูรส   4  ช้อนโตะ๊ 
4.ซีอิว๊ขาวหรือด า  1 ช้อนโตะ๊ 
ข้อแนะน า 
1. สว่นผสมส าหรบัท าขายและสว่นผสมส าหรบัท ารบัประทานในครอบครวั 
หากประสงค์จะท าแคบหมูจ านวนมากหรือน้อยกวา่น้ี 
ก็ใหเ้พิม่หรือลดสว่นผสม ลงตามตอ้งการ 
หากจะท าส าหรบับรโิภคในครอบครวั ควรจะใช้หนงัหมูไม่น้อยกวา่  2 
กโิลกรมั  มิเช่นนัน้จะได้แคบหมูทีไ่ม่พองเทา่ทีค่วร 
2. ถา้ใสส่ว่นผสม ซีอิว๊มากเกนิไป จะมีผลท าใหแ้คบหมูไม่พอ่ง 
3. ถา้ใช้หนงัหมูทีต่ดิมนัมากเกนิ 1 นิ้ว จะท าใหแ้คบหมูพองนิ้ว 
4. ตามเกณฑ์ปกติ แคบหมูทีไ่ด้รบัจากการทอดหนงัหมูจะได้น า้หนกั  1 ใน 
3  ของน ้าหนกัหนงัหมู  ท ัง้น้ีขึ้นอยูก่บัจ านวนมนัทีต่ิดกบัหนงัหมูทีใ่ช้ในการ
ท าแคบหมู  หากมีมนัมากก็จะได้แคบหมูจ านวนน้อย 
แต่ได้น า้มนัมากตามสว่น 
การทอดแคบหมู 
     เตรียมเช้ือเพลงิใหร้อ้นพอสมควร (100 องศา)  ใหน้ า้มนัทีใ่ช้ตม้ 
หนงัหมูทอด เมื่อน า้มนัรอ้นจดัแลว้ สงัเกตได้จากมีควนัสีเขียวเกดิขึน้ ทดลอง 
โดยเอาหนงัหมูทีเ่ตรียมไวห้ยอ่นลงไปในกระทะ  1- 2 
ชิ้น กอ่น  ถา้หนงัหมูจม และลอยตวัขึ้นมาชา้ ๆ แสดงวา่น า้มนัยงัไมร่อ้นพอ 
ใหร้อสกัครู ่หน่ึงแลว้จงึทดลองใหม่ จนเห็นวา่หนงัหมูลอยตวัขึน้มาทนัที 
ก็เป็นอนัวา่น า้มนัรอ้นได้ทีแ่ลว้ พรอ้มทีจ่ะท าการทอดแคบหมูต่อไป 
     ในการทอดหนงัหมูตม้ ใหเ้ป็นแคบหมูน้ี ใหใ้สพ่อประมาณ 
ดูวา่มีเน้ือทีเ่หลือพอทีจ่ะใหห้นงัหมูพองตวัแลว้ไม่เบียดกนัจนเกนิไป 
เทคนิคในการทอด 
     เมื่อใสห่นงัหมูต้มลงไปทอดในน ้ามนัทีร่อ้นจดัแลว้ใหใ้ช้ตะหลวิโปรง่คอยก
ด หนงัหมู ทีล่อยขึ้นมา จมลงไปในน า้มนัใหม้ากทีสุ่ด 
ในขณะเดียวกนัก็พยายามคนพลกิกลบัขา้งลา่ง 

งานและกิจกรรมที่กลุ่มสตรี 
ได้ด าเนินการ มีดงัต่อไปน้ี  

2 . 1 
กจิกรรมทีด่ าเนินงานเพื่อไปสู่เป้าหม
ายรว่ม คือ 

2 . 1. 1 
การแต่งต ัง้คณะกรรมการด าเนินงาน 
รวมทัง้แบง่ออกเป็นฝ่ายต่างๆอยา่งเป็
นรูปธรรมเพื่อสะดวกในการบริหารจ ั
ดการกลุม่ 

2 . 1. 2 
การเข้ารบัการอบรมให้ความรูด้้านก
า ร ส่ ง เ ส ริ ม อ า ชี พ  เ ช่ น 
โครงการพฒันาศกัยภาพด้านอาชีพใ
นชุมชน 
 2 . 1. 3 
การประ ชุมคณะกรรมการกลุ่ม 
เพื่อซกัซ้อมแนวทางการด าเนินงาน 
ว า ง แ ผ น 
และก าหนดทศิทางการด าเนินงาน 
 2.1.4 การจ าหน่ายผลติภณัฑ์ 
โดยแบ่งออก เ ป็น  2 รู ปแบบคือ 
ก า ร ผ ลิ ต เ พื่ อ ข า ย ส่ ง 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94


3. คณะท างานหรือผูท้ีม่ีบทบาทหน้าทีข่องแหลง่ 
3.1 คณะกรรมการกลุม่ 
 1.นางปนั  สายวงศ์ค า                ประธาน 
 2.นางมดัชา  สมศรี                   รองประธาน 
 3.นางใบ  ไฝเครือ                     กรรมการ 
 4.นางประภาวดี  สุรยิะวงศ์          กรรมการ 
 5.นางนกแกว้  ตาป้อม               กรรมการ 
          6.นางสนีุ    สายชมพู                 กรรมการ 
          7.นางสายพณิ  เช้ือธ ิ                 กรรมการ  
          8.นายทองค า  สายวงศค์ า            กรรมการ   
3.2 คนดี / คนเก่ง / คนส าคญั 

          คนดี 
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ลุ่ ม ฯ  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ท ั้ ง  8  ค น 

มาจากบา้นพวงพยอมท ัง้หมด ซึง่ทุกคนมีสว่นรว่มในการบรหิารจดัการกลุม่ 
 คนเก่ง 

น า ง ปั น   ส า ย ว ง ศ์ ค า   
เ ป็ น วิ ท ย า ก ร ใ น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม รู้ ป ร ะ จ า แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้  
ใหแ้กป่ระชาชนผูใ้หค้วามสนใจท ั่วไป 

คนส าคญั 
               นางปนั  สายวงศ์ค า เป็นผูร้เิริม่และชกัชวนใหม้ีการรวมกลุม่ท าแคบหม ู
               น า ย ท อ ง ค า   ส า ย ว ง ศ์ ค า   
เป็นผูร้เิริม่และชกัชวนใหม้ีการรวมกลุม่ท าแคบหมู 
3.3 วิทยากรแหล่งเรียนรู ้
          นางปนั  สายวงศ์ค า      ประธานกลุม่ 
 

3.4 ที่ต ัง้ของแหล่งเรียนรู ้
 กลุ่มแคบหมูบ้านพวงพยอม หมู่ที่  9 ต าบลหงส์หิน  อ า เภอ จุน 
จงัหวดัพะเยา รหสัไปรษณีย์ 56150 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
4. เ ค รื อ ข่ า ย  ห น่ ว ย ง า น / อ ง ค์ ก ร ใ น แ ล ะ น อ ก ต า บ ล ห ง ส์ หิ น 

บทบาทการหนุนเสริมการพฒันาแหล่งเรียนรู้ 

ล าดบั 
ชื่อหน่วยงาน 
หรือองค์กร 

ในหรือนอก 
ต าบล 

บทบาทการหนุนเสรมิการพฒันาแหลง่เรียนรู ้

1 ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอจุน นอกต าบล - สนบัสนุนการจดัต ัง้กลุม่และงบประมาณเบื้องตน้ 
2 เทศบาลต าบลหงส์หนิ ในต าบล - 

การสนบัสนุนงบประมาณและรว่มขบัเคลือ่นกจิกรรมของกลุม่อยา่งตอ่เน่ือง 
3 ส านกังานพลงังานจงัหวดัพะเยา นอกต าบล - การสนบัสนุนการสรา้งเตาประหยดัเช้ือเพลงิประหยดัพลงังาน 

 

5. 

โครงสรา้งพื้นฐานทางกายภาพและโครงสรา้งทางสงัคมทีส่นบัสนุนการพฒันา

แหล่งเรียนรู ้

5.1 โครงสรา้งพื้นฐานทางกายภาพที่สนบัสนุนการพฒันาแหล่งเรียนรู้ 

ล าดบั โครงสรา้งพืน้ฐานทางกายภาพ ประโยชน์ในการสนบัสนุนการพฒันาแหลง่เรียนรู ้

1 บา้นพวงพยอมหมู ่9  - เป็นสถานทีผ่ลติแคบหมูและจ าหน่ายสนิคา้ 
 

5.2 โครงสรา้งพื้นฐานทางสงัคมที่สนบัสนุนการพฒันาแหล่งเรียนรู้ 

ล าดบั โครงสรา้งพืน้ฐานทางสงัคม ประโยชน์ในการสนบัสนุนการพฒันาแหลง่เรียนรู ้

1 กองทุนหมูบ่า้น - 

การสนบัสนุนงบประมาณและรว่มขบัเคลือ่นกจิกรรมของกลุม่อยา่งตอ่เน่ือง 

2 สมาชิกกลุม่ -  มี ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม ที่ เ ข้ ม แ ข็ ง 

ใหก้ารสนบัสนุนและการรว่มขบัเคลือ่นทุกกจิกรรมของกลุม่ 

 
6. ความเชื่อมโยงกบัแหล่งเรียนรูอ้ื่น 

7 . 1 เ ชื่ อ ม โ ย ง ก ั บ ก า ร บ ริ ห า ร จ ั ด ก า ร ต า บ ล 
โดยการประสานงานรว่มกบัเทศบาลต าบลหงส์หนิ เพือ่สนบัสนุนกจิกรรมตา่งๆ 
 7.2 เ ชื่ อ ม โ ย ง ก ั บ ก อ ง ทุ น ห มู่ บ้ า น 
โดยกูเ้งนิจากกองทุนหมูบ่า้นมาลงทุนในการผลติแคบหมูแลว้น าไปขายสง่และ
ปีกตามรา้นคา้ในต าบลและนอกต าบล 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

แผนภาพที ่4 ความเชื่อมโยงกบัแหลง่เรียนรูอ้ืน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ผลผลติ  

ก ลุ่ ม แ ค บ ห มู ท า ใ ห้ ส ม า ชิ ก มี ร า ย ไ ด้ ที่ ม ั่ น ค ง 
และพึ่งพาตนเองไดม้ากขึน้ตลอดจนสามารถสรา้งรายไดเ้พิม่เตมิจากการรวม
ก ลุ่ ม ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ส ริ ม 
เ พื่ อ ล ด ปั ญ ห า ก า ร ว่ า ง ง า น แ ล ะ ใ ช้ เ ว ล า ว่ า ง ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์  
ประชาชนมีรายไดเ้สรมิ มีอาชีพเสรมิสามารถท าทีก่ลุม่หรือรบัไปท าทีบ่า้นก็ได ้
สามารถแกป้ญัหาหน้ีสนิของสมาชิกได้ 
8. ผลลพัธ์ 
 8.1 พฒันาคุณภาพชีวิตให้กบักลุ่มชุมชนผูผ้ลิตแคบหมูบ้านพวงพยอม 
โดยการเพิม่ รายไดใ้หก้บักลุม่ชาวบา้นใหม้ากยิง่ขึน้ 
 8.2 เ กิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง แ ก น น า ก ลุ่ ม 
และเป็นการพฒันาองค์กรใหม้ีความเขม้แข็ง 



 
 
 
 
 
 
 
 
9. การลดปจัจยัเสีย่งทางสุขภาพของแหลง่เรียนรู ้
 

 
ชื่อแหลง่เรียนรู ้

 
งานและกจิกรรม 

การลดปจัจยัเสีย่งทางสุขภาพ 

ร
ว
ม
ก
าร
ล
ด
ป
จั
จ
ยั
เ

ส
ีย่
งท
าง
ส
ุข
ภ
าพ

 

๑
. 

ก
าร
ค
ว
บ
คุ
ม
ก

าร
บ
ร
โิภ
ค
ย
า

ส
ูบ

 
๒
. 

ก
าร
ค
ว
บ
คุ
ม
ก

าร
บ
ร
โิภ
ค
เค

รื
อ่
งดื
ม่
แ
อ
ลก

อ
ฮ
อ
ล์
ฯ
 

๓
. 

เก
ษ
ต
ร
ก
ร
ร
ม

ย
ั่งย
ืน
ส
ูอ่
าห
า

ร
เพื
่อ
ส
ุข
ภ
าว

ะ ๔
. 

ร
ะบ
บ
ก
าร
ดู
แ

ล
ส
ุข
ภ
าพ

 
๕
. 

ก
าร
เรี
ย
น
รู
ข้

อ
งเ
ด็
ก
แ
ล
ะเ
ย

าว
ช
น

 
6
. 

ค
ร
อ
บ
ค
ร
วั
อ
บ

อ
ุน่
แ
ล
ะก
าร
ต
ั้

งค
ร
ร
ภ์
ใน
ว
ยั

รุ
น่

 

7
. 

ก
าร
จ
ดั
ก
าร
ภ
ั

ย
พ
ิบ
ตั
โิด
ย
ชุ

ม
ช
น
ท
อ้
งถ
ิน่

 
8
. 

ก
าร
จ
ดั
ก
าร
ท

ร
พั
ย
าก
ร
ธ
ร
ร

ม
ช
าต
แิ
ล
ะส
ิง่

แ
ว
ด
ล
อ้
ม

 

9
. 

ก
าร
อ
อ
ก
ก
 าล
ั

งก
าย

 
1

0
. 

ก
าร
ล
งท
นุ
ด
า้

น
ส
ุข
ภ
าพ
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10. 
ประเด็นปจัจยัก าหนดสขุภาพและปจัจยัสงัคมก าหนดสภาวะสุขภาพของแหลง่เ
รียนรู ้
 

 
 

ชื่อแห
ล่งเรีย
นรู ้

 
 

งานและ
กจิกรรม 

 

๑๖ ประเด็นปจัจยัก าหนดสขุภาพ 
และปจัจยัสงัคมก าหนดภาวะสุขภาพ 

 

ร
ว
ม
ป
ร
ะเ
ด็
น
ป
จั
จ
ยั
ก
 าห
น
ด
ส
ุข
ภ

าพ
 

ปจัจยัเสีย่งดา้นสุ
ขภาพ 

ปจัจยัเสรมิดา้
นสุขภาพ 

การเสรมิความเ
ขม้แข็งองคก์รส
รา้งเสรมิสุขภาพ 

การดูแลสุขภาพกลุ่
มประชากรเฉพาะ 

ก
าร
ค
ว
บ
คุ
ม
ก
าร
บ
ร
โิภ
ค
ย
าส
ูบ

 

ก
าร
ค
ว
บ
คุ
ม
ก
าร
บ
ร
โิภ
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่ม

แ
อ
ล
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อ
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ด
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เิห
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จ
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าจ

ร
 
ก
าร
จ
ดั
ก
าร
ภ
ยั
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ิบ
ตั

 ิ

ก
าร
จ
ดั
ก
าร
ส
ิง่แ
ว
ด
ล
อ้
ม
 

ข
ย
ะแ
ล
ะม
ล
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ษิ

 
ก
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ส
่งเ
ส
ร
ิม
เก
ษ
ต
ร
ก
ร
ร
ม
ย
ั่งย
ืน
ส
ู่

อ
าห
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ส
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าว
ะ 
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จ
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ก
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ส
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ก
าร
เง
นิ
เพื
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ส

ว
สั
ด
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าร
ส
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ม
โด
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ม
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น

 

ก
าร
พ
ฒั
น
าร
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บ
พ
ล
งัง
าน
ชุ
ม
ช
น

 

ศ
าส
น
ส
ถ
าน
 (
ว
ดั
 ม
สั
ย
ดิ
 โ
บ
ส
ถ
์) 

 

ท
อ้
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ิน่
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ณ
ธ
ร
ร
ม
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น
ก
าร
มี
ส
ว่
น
ร
่

ว
ม
แ
ล
ะ
ก
าร
ส
ร
า้ง
ค
ว
าม
เป็
น
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ล
เมื

อ
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โร
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รี
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น
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ณ
ธ
ร
ร
ม

 

ก
าร
พ
ฒั
น
าศู
น
ย
พ์
ฒั
น
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ก
เล็
ก

 

ก
าร
เรี
ย
น
รู
ข้
อ
งเ
ด็
ก
แ
ล
ะเ
ย
าว
ช
น

 

ก
าร
พ
ฒั
น
าร
ะบ
บ
ก
าร
ดู
แ
ล
ผู
ส้
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า

ย
ุ 
ก
าร
พ
ฒั
น
าร
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บ
ก
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แ
ล
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น
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า

ร
แ
ล
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ย้
าก
ไ
ร ้

ก
าร
ส
ง่เ
ส
ร
มิ
ค
ร
อ
บ
ค
ร
วั
อ
บ
อ
ุน่

 

ก
าร
จ
ดั
ก
าร
แ
ล
ะป้
อ
งก
นั
ป
ญั
ห
าท
อ้

งว
ยั
รุ
น่
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11. ความสอดคลอ้งขอ้นโยบายสาธารณะของแหลง่เรียนรู ้
 

 
 

ชื่อแห
ลง่เรีย
นรู ้

 
 

งานและกจิ
กรรม 

เทียบเคยีงขอ้เสนอนโยบายสาธารณะ 

(ระบุหมายเลขขอ้เสนอในแตล่ะประเด็น ) 

ร
ว
ม
ข
อ้
เส
น
อ
น
โย
บ

าย
ส
าธ
าร
ณ
ะ 

1
. 

ก
าร
บ
ร
หิ
าร
จ
ดั
ก
าร

ท
้อ
ง
ถ
ิ่น
แ
บ
บ
มี
ส
่ว

น
ร
ว่
ม
  

2
. 

ก
าร
จ
ดั
ส
ว
สั
ด
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าร
ส
ั

งค
ม
โด
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ชุ
ม
ช
น
  

3
. 

เก
ษ
ต
ร
ก
ร
ร
ม
ย
ั่ง
ย
ื

น
 

4
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าร
จ
ดั
ก
าร
ท
ร
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ร
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ล
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5
. 

ก
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รู
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อ
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ช
น
  

6
. 

ก
าร
ด
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ล
สุ
ข
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าพ

ช
ุ

ม
ช
น
โด
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ช
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ช
น
  

7
. 

ก
าร
จ
ดั
ก
าร
ภ
ยั
พ
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ั

ต
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ช
น
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งถ
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น
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. 

ก
าร
ล
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น
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อมหมู ่

9 

ผลติแคบห
มูจ าหน่าย 

  3.4 
3.5 

  6.10   2 

 
12. การตอบสนองตอ่ภารกจิองค์กรปกครองสว่นทอ้งถิน่ของแหลง่เรียนรู ้
 



 
 

ชื่อแหล่
งเรียนรู ้

 
 

งานและกจิก
รรม 

ความสอดคลอ้งภารกจิองค์กรปกครองสว่นทอ้ง
ถิน่ 

(ระบุหมายเลขภารกจิองค์กรปกครองสว่นทอ้งถิ่
น) 

ร
ว
ม
ค
ว
าม
ส
อ
ด
ค
ล
อ้
งก
บั
ภ
าร
ก
ิจ
อ
งค
ก์
ร

ป
ก
ค
ร
อ
งส
่ว
น
ท
อ้
งถ
ิน่

 

1
. 
ด
้าน
โค
ร
งส
ร
า้ง
พื้
น
ฐ
าน
  

2
. 

ด
้าน
ก
าร
ส
ง่เ
ส
ร
มิ
ค
ุณ
ภ
าพ

ชี
ว
ติ
  

3
. 

ก
าร
จ
ดั
ร
ะ
เบี
ย
บ
ชุ
ม
ช
น
แ
ล
ะ

ส
งัค
ม

 

4
. 

ก
าร
ว
าง
แ
ผ
น
ก
าร
ส
ง่เ
ส
ร
มิ
ก

าร
ล
งทุ
น
แ
ล
ะพ

าณิ
ช
ย
์ 

5
. 

ก
าร
บ
ร
ิห
าร
จ
ดั
ก
าร
ท
ร
พั
ย
า

ก
ร
ธ
ร
ร
ม
ช
าต
ิแ
ล
ะ
ส
ิ่งแ
ว
ด
ล
้

อ
ม

 
6
. 
ด
้าน
ก
าร
ส
ง่เ
ส
ร
มิ
ศ
าส
น
า 

ศ
ิล
ป
ว
ฒั
น
ธ
ร
ร
ม
แ
ล
ะภู
ม
ิป
ญั

ญ
า 

7
. 

บ
ร
หิ
าร
จ
ดั
ก
าร
ส
น
บั
ส
นุ
น
ก
า

ร
ป
ฏ
ิบ
ตั
ิภ
าร
ก
ิจ
ข
อ
งส
ว่
น
ร
า

ช
ก
าร
แ
ล
ะ 
อ
ป
ท
. 

กลุม่แค
บหมู 
บา้นพว
งพยอม
หมู ่9 

ผลติแคบห
มูจ าหน่าย 

 2.1  4.1 
4.3 
4.7 

   2 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปกจิกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 


